
CrNted wlth IDIT.org 

55 8069 1297 

info@nutricionyspa.mx 

www.nutricionyspa.mx 

l i s t a  de objetivos s e m a n a l e s  

NutriciónCompleto 
y  Spo Corporal 

OBJETIVOS 

l i s t a  de i n g r e d i e n t e s  que n e c e s i t a .  

COMESTIBLES 
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DOMINGO 
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JUEVES 
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A L M U E R Z O :  

CENA: 

DESAYUNO: 
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LUNES 

VIERNES 

MARTES 

, 

MIERCOLES 

, 

SABADO 


